Zpovédni zrcadlo pro dospivajici a dospélé

1. p¥ikazani: Myslel jsem na Boha, ktery mé ma rad? Je Blih opravdu tou prvni skute¢nosti v mém Zivoté? Modlil jsem se kazdy
den - rano, veder, ptes den? Nezanedbaval jsem modiitou? Neodfikaval jsem naugené modlitby bezmyslenkovité? Snazil jsem se
ziskavat poudeni o vife? Rozvijim svou viru? Nestyde! jsem se za viru? Uvédomuiji si velikost daru viry? Nejsem Ihostejny ve
vife? Nezapiral jsem svou viru? Nepodiéhal jsem pochybnostem? Je na mé vidét, Ze jsem kfestanem? Jsem rad, Ze jsem
véficim lovékem? Nevéfil jsem povéram? Nezabyval jsem se vésténim, magif, horoskopy, jinymi okultnimi vécmi, nebo
vyvolavanim duchl? Nehiedal jsem fale$nou pomoc u tzv. lé&itelt? Nepraktikoval jsem néjaka vychodni nabozenstvi, New age,
spiritismus apod.? Miluji jen Pana Boha, mam v n&j nad&ji? Nepodléham zoufalstvi? NeZiji dvojim Zivotem? Jsem kfestanem

v kostele stejné tak jako doma i ve $kole a praci?

2. ptikazani: Nemluvil jsem lehkovazné nebo posmééné o Bohu a vécech viry? NeuraZel jsem Boha v hnévu nebo zoufalstvi?
M&! jsem v Ucté svaté véci a pfedmeéty? Nevyslovoval jsem zbytegné& jméno BoZi a jména svatych? Neklel jsem? Nerouhal jsem
se? Nepfisahal jsem lehkovazné (v nedillezité véci) nebo dokonce kfivé? Myslel jsem na Boha vzdy s tctou?

3. pfikazani: Nevynechal jsem viastni vinou nedélini a svateéni bohosluzbu? Nepiichazel jsem na msi sv. pozdé? Neby! jsem v
kostele nepozorny? Nevyrugoval jsem v kostele? Modlil jsem se a zpival jsem s ostatnimi? Nebyl jsem lhostejny a nechodil ke sv.
pijimani? Neporusil jsem nedéIni (svateni) klid zbyte&nou t&zkou praci? Neodkladam pfijeti svatosti smifeni na dlouhou dobu?
Ziji v uzkém spojeni s farnosti, nebo jsem jen ,navétévnik bohosluzeb*?

4. pFikazani: Byl jsem vzdy poslusny a vlidny na rodige? Mé&! jsem rad rodie a sourozence? Nebyl jsem k rodiétm nelaskavy,
drzy nebo nevdétny? Nezarmucoval jsem je? Pomahal jsem jim rad? Nezapominal jsem se modlit za rodice a své blizké? Nebyl
jsem ve $kole a na nabozenstvi nepozorny a nevyru$oval jsem? Byl jsem svédomity? Byl jsem spravedlivy ke spoluzakiim,
kamaradim, sousediim i véem jinym bliznim? Respektoval jsem autoritu pfedstavenych? Pamatoval jsem, Ze pfi vsi Ucté

k nadfizenym je tfeba vice poslouchat Boha nez lidi? Jsem zodpovédnym &lovékem?

5. pFikazani: Nevydaval jsem sv{j zivot lenkomysiné do nebezpeti? Neposkozoval jsem své zdravi (alkohol, koufenti, drogy,
piepinani sil)? Nedkodil jsem si zdravi nedostateCnym obledenim? Zachovaval jsem postni pfedpisy (doba postni, patky)?
Nevydaval jsem do nebezpeti Zivot nebo zdravi jinych lidi? Nefidil dopravni prostfedek pod vlivem alkoholu? Neby! jsem
naladovy, nemstil jsem se? Nemél jsem s nékym nelstupné hadky, spory nebo rvacky? Nebil jsem jiné? Neublizoval jsem
nadavkami nebo vyhrozovanim? Nemé&l jsem v sobé nenavist? Dokazu odpustit? Nezabyval jsem se myslenkami o zabiti druhého
nebo sebe? Nenavadél jsem druhého ke hiichu? Nedaval jsem pohorseni? M&f jsem v Ucté Zivot Elovéka? Neznicil jsem kiicici
#ivot nebo nebyl jsem na tom spoluvinen? Nesouhlasil jsem s abortem nebo s eutanazii? Nepouzivam antikoncepci? Netrapil
jsem zvifata?

6. a 9. prikazani: Mluvim o svém téle s Uctou? Zachovavam si vnitfni gistotu smyslent i t&la? Nehfesil jsem nesludnymi fecmi
nebo nestydatym chovanim? Nepodléhal jsem médnim stylim neslugitelnymi s Bozim piikazanim? Neposlouchal jsem neslugné
vtipy? Nedival jsem se na eroticke obrazky, filmy, gasopisy? Nevyhledaval jsem na internetu lechtivé témata? Nemél jsem necisté
myslenky, Zadosti, pohledy? Nevytvarel jsem sam na sobé& pohlavni rozko§? Nepodléhal jsem hfichu sebeukajeni? Nepraktikuiji
homosexualini jednani?

Pro svobodné: Pokud mam, prozivam se svym partnerem spoletné chvile v ¢istoté? Nedovoluji sob& nebo jemu doteky, které
patfi az do manzelstvi? Myslim to s partnerem uptimné? Hledal jsem si pfednostné snoubence, ktery je véficim katolikem?
Viyhybame se spole¢né pokuseni hfichi? Nebydiime snad dokonce spolu?!

Pro manzele: Ziji ve svatostném manzelstvi uzavienem pred cirkvi? Jak zachovavam lasku, Uctu a vérnost své
manzelce/manzelovi? Je pro mne opravdu tim nejblizsim lovékem? Dokazi néco udélat pro vztah, a nebo jen Eekam, aZ zatne
ten druhy? Jak prozivam intimni chvile se svym manzelem? Peduji o to, aby byly spoleéné proZitou radosti a prohloubenim lasky?
VyjadFuiji jimi lasku, nebo chci jen jakeési svoje uspokojeni? Je pro mne druhy bytostné milovanou osobou? Dbam na to, aby nade
intimni setkani probihalo vskutku lidskym zplsobem? Nepouzivam antikoncepci? Jsem otevieny Zivotu? Jde mi o dobro manzela,
manzelky? Je nage manzelstvi obrazem Krista a cirkve? Nebyl jsem sobecky a hruby? Neodmital jsem ze sobeckych dlvodl
d&ti? Ziji v manzelstvi uzavieném pred cirkvi? Nevyhledaval jsem snad né&jaké cizi vztahy nebo flirt?

7. a 10. piikazani: Neukradl jsem n&co? Vratil jsem, nebo nahradil, co jsem nepoctivé ziskal? Neprodaval jsem néco za
nekfestanskou cenu? Vratil jsem, co jsem si od nékoho vyplj¢il? Nenechal jsem si nalezenou véc? Nepfivlastnil jsem si néco, co
je véech? Neposkodil jsem cizi véci? Zachazel jsem s vécmi getrné? Nebyl jsem nepofadny ve svych vécech? Nebyl jsem
lakomy? Neby! jsem chamtivy? Neutracel jsem zbytecné&? Pinim své denni Ukoly a povinnosti poctivé? UEil jsem se svédomité?
Nezavidél jsem? Nebyl jsem liny? (PInim zévazky vici druhym?)

8. ptikazani: Nelhal jsem? Neuskodil jsem nékomu nepravdivym svédectvim nebo tim, Ze jsem odmitl svédéit? Nepodvadél jsem
(jakkoliv)? Nepfetvaroval jsem se? Nebyl jsem pysny a pfilis jesitny? Nepomlouval jsem? Nemluvil jsem zbyteéné o cizich
chybach (nactiutrhani)? Neublizoval jsem anonymnimi dopisy? Zachoval jsem své&fené tajemstvi? Dodrzel jsem, co jsem slibil?
Nelichotil jsem neupfimné? Nesvadél jsem na druhé, co jsem udélal sam?

Hlavni hfichy: Pycha, lakomstvi, zavist, hnév, smilstvo, nestfidmost, lenost (nebo i zahalgivost).



